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PROGRAMME
Vendredi 29 juin 2007 a Bourg Blanc
» -15h00a18h 30 : Accueil des participants, Remise des Dossards
» -18h30: Reéunion d'information,

Samedi 30 juin 2007 a Coat meal

7 h 00/18H00 Remise des Dossards

8 h 00 Super Veterans 7 tours 75,600 kilometres,
8 h05 Anciens 6 tours 64,800 kilometres,
10 h 30 Vétérans 8 tours 86.400 kilométres,
13h 30 Espoirs 8 tours 86,400 kilométres,
15h 30 Rassemblement des Ecoles de Vélo jeux d'adresse
16h 00 Contre la Montre 3 tours 32,400 kilomeétres,
18 h 30 Reception et remise des réecompenses.

Dimanche 1% juillet 2007 a Coat Meal

7h00/13H30 Remise des Dossards

8h30 Juniors 7 tours 75,600 kilométres,
8 h 35 Féminines seniors 5 tours 54,000 kilométres,
8 h 36 Cadettes 3 tours 32,400 kilométres,
8h36 Minimes Filles 2 tours 21.600 kilométres,
9h00 Rassemblement des Ecoles de Vélo (sprint et Cyclo-cross)
10h30 Cadets 5 tours 54,000 kilometres,
10h35 Minimes 3 tours 32,400 kilometres,
12 h 30 Ecoles de Vélo Route

14 h 00 Séniors 9 tours 97,2 kilomeétres

18 h 00 Cérémonie de cloture et remise des récompenses.

L’appel des coureurs s’effectuera 15 minutes avant le départ.




CHAMPIONNAT FEDERAL DE CYCLISME SUR ROUTE F.5.6.T.
SAMEDI 30 JUIN ET DIMANCHE 1° JUILLET 2007
CIRCUIT
COAT MEAL
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Présentation du circuit de COAT MEAL

(Picce jointe au plan du circuit)

LOCALISATION | Route |, DPistance | Distance OBSERVATIONS
intermédiaire totale
COAT-MEAL ke g 0 0 PODIUM DEPART
D26/ D3
Route assez étroite, plate puis descente
La Roche D3 1,2 1,2 sinueuse. Chaussée enrobée en trés bon état
Début de montée.
z Montée sinucuse Chaussée enrobée en trés
Sommet de cite b3 08 b bon état. Pourcentage environ 5,5%.
Carrefour D3/ C4 D3 0.7 25 g;g:nc plate. Chaussée enrobée en trés bon
GUIPRONVEL C4 0.7 3.2 Chaussée urbaine bosselée:
Route droite, large et en bon état. Descente
Direction Plouguin ca 3.5 6.7 ﬂ:1 sortie de bourg, plate ensuite avant
d'entamer une longue descente.
Début d'une longue montée en 3 paliers.
it dssbt D26 1.2 7.9 Pourcentage g,loba[ environ 3:? A;.Rr:frute
large, chaussée enrobée en trés bon état
. ite d > puis long i
COAT MEAL Carmoin 2.9 f;fé?ti e:;c(:il;t?i:nltﬂg ';sf? uéhTf;s{:;l E:;
D26/ D3 ' 10,800 i A '
et en trés bon état.
Les arrivées seront jugées au sommet
. d'une montée d'environ 500 m en ligne
+
Dernier tour D28 0,25 sl droite, pourcentage moyen d'environ 5%.
Chaussée large et en bon érat.
I Ig ‘-If'l' ‘U"IH-F“
PROFIL DU CIRCUIT >
sl / fe s i v f
N
o 2O i I
2 b ke
I =P
ﬁ&M:’E‘:‘Z‘::I.;T; > .-.' 3 = o= 0 I e e e i
1.2 2.5 32 6,7 7.9 10,8 11,05

NOTA : Le profil est, bien entendu, exagéré: I'échelle des hauteurs est environ 50 fois supérieure 4 celle
des distances.



LES ABERS, LES AVENS

Les abers (au nord), ou avens (au sud), sont d'anciennes vallées glaciaires envahies par les
eaux. Les marées y mélangent eau de mer et eau douce. Ces estuaires, €galement appelés
rias et souvent comparés aux fjords norvégiens, figurent parmi les sites les plus
remarquables du Finistére.

Chenaux d'accés pour les bateaux, abris sfirs, les abers et avens méritent largement
I'attention particuliere qui leur est portée.

Parmi les abers et les avens citons : l'aber Wrac'h, 'aber ildut, I'aber Benoit, I'Aven et le
Bélon.

Afin d'admirer au plus prés ces magnifiques sites, le comité organisateur des championnats
fédéraux 2007, vous propose, gracieusement, en partenariat avec le club des marcheurs de
Bourg-blanc, une visite guidée de deux de ces abers.

La « RANDONNEE DES ABERS » est & votre disposition, pour vous,

accompagnateurs et accompagnatrices des cyclistes afin de découvrir une toute petite
partie de notre patrimoine : I'aber Wrac'h et l'aber Benoit.

Le rassemblement des volontaires se fera a Sh le samedi matin et le dimanche matin sur la
ligne de départ des épreuves cyclistes a Coat-méal. Arrivé sur les sites de départ, deux
distances de marche, facile, vous sont proposées sur ces deux randonnées : 6 km ou 10 km
pour les plus aguerris & la marche a pied.

Programme :
* Samedi, ballade a I'aber Wrac'h avec son nouveau port de plaisance.
* Dimanche, ballade @ Saint Pabu, berceau de I'eau turquoise de I'aber Benoit,

Cette proposition de découverte peut aussi se faire en vélo. Sur le méme principe de
rendez vous, les cyclistes du club de Bourg-blanc, se feront un plaisir de vous faire
découvrir nos routes entre « terre et mer »,

Afin d'organiser les transports en fonction des marcheurs a acheminer sur les sites de
départs, et de mobiliser des cyclistes « guides » pour les différentes randonnées, il vous
est demandé de ramener ce coupon réponse.

En espérant vous accueillir bientdt dans le Finistére, nous vous disons KENAVO,

RANDONNEE DES ABERS

Journée Nombre de marcheurs Nombre de cyclistes

Samedi

Dimanche




CHAMPIONNATS FEDERAUX DE CYCLISME 2007
VENDREDI 29, SAMEDI 30 JUIN ET DIMANCHE 1% JUILLET 2007
BOURG BLANC / COAT MEAL
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RESTAURATION - RESERVATION

COMITE :
RESPONSABLE
NOM :

Adresse :

Tél. travail :
E-mail :

Prénom :

Tél. domicile :

FAX. :

MENU (repas chaud + boisson alcoolisée non comprise)

VENDREDI SOIR SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR DIMANCHE MIDI
Salade composée ‘Salade composée Melon sauce écrevisse Duo de crudités
Filet de lieu grille Cote de porc forestiére Paella géante Poulet grillé
Sauce Hollandaise Pate Fromages Pate & la provencale
Riz pilaf poilée F{ggﬁﬁe Buffet de Fruits Yaourt
bretonne Fruit Café Fruit
Fromage Cafe
Café
Tarte aux pommes
café
10 € 10€ 12€ 10€
Vendredi 29 juin 2007
Soir 19h00 a 20h45 NGB oo X T F i nasssmnmms
Samedi 30 juin 2007
Midi 10h30 a 14h30 Nombre | ........ Ix 10€: i
Soir 20h00 & 20h30 Nombre[.......]x 12€:
Dimanche 1% juillet 2007
Midi 10h30 a 14h00 Nombre | ........ 1% TOE L smusisoniissa
. Total
RESERVATIONS

Pour que les repas soient pris en compte, les réservations doivent étre accompagnées du
cheque de reglement, établi a I'ordre de : Fédéral Cyclisme FSGT
A retourner avant le 24 juin 2007 inclu a :

Madame Claude CREN

FSGT FINISTERE - 31 rue Cdt DROGOU - 29200 BREST
Site : sportfsgt29.asso.fr
E-mail : comite@sportfsgt29.asso.fr Tél. travail : 02.98.47.07.07. FAX. - 02.98.47.18.18




Club cycliste de
BOURG-BLANC

S0 JUIN 7 1ER JUIILLET

gk Pour Tous Renseignements

)

e

S v Ufiles et complémentaires

’ . :
{ seul adresse : Le site Internet

http://championnatcyclismefsgt.org
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« Le mot des Maire »

Commune de COAT-MEAL

Accueillir un le championnat de France cycliste FSGT sur COAT-MEAL représente un honneur
et une fierté pour notre petite commune de 981 habitants et c'est avec grand plaisir que nous
assistons aujourd’'hui a cet événement.

Nous remercions le club cycliste de Bourg-Blanc, organisateur du championnat, pour ce coup
de projecteur braqué sur COAT-MEAL.

Nous avons déja encouragé, en 2005, les coureurs du championnat de Bretagne qui ont, en
quelque sorte, testé le circuit. Cette année, nous serons certainement encore plus nombreux
tout au long du trajet a applaudir les concurrents et nous leur adressons, d'ores et déja, tous
nos encouragements.

Marie-Louise JAOUEN
Maire de COAT-MEAL

BOURG-BLANC

Commune de BOURG-BLANC

Je voudrais tout d'abord tirer un grand coup de chapeau aux dirigeants du CCBB pour leur
decision d'organiser le championnat de France FSGT.

La commune de Bourg Blanc, et celle de Coat Méal, seront trés fiéres d'accueillir plusieurs
centaines de coureurs, du public, de la presse ; ceci donnera un coup de projecteur sur nos
communes et leur dynamisme.

Le CCBB a toujours su allier toutes les composantes du vélo : la course bien sir, la formation,
I'esprit d'équipe et d'amitié... et le sens de |'organisation.

Gageons gue ce championnat laissera un souvenir impérissable dans la vie du club et celle des
communes de Bourg Blanc et Coat Méal.

Bonne journee a tous.

Gilles FALC'HUN
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r'“ Le mot du Président du Comité

‘w 1 CHAMPIONNATS FEDERAUX DE CYCLISME 2007

Le bureau du Comité FSGT 29 soutient les initiatives des adhérents des diverses
pratiques sportives.

L'année 2006 c'etait les federaux de Tennis de Table, en 2007, les fédéraux de cyclisme.

Il faut dire que les commissions et clubs qui encadrent les activités vélo 29 ne ménagent
pas leur peine. C'est aussi grace a leur dynamisme qu'un collectif d'organisation a vu le jour.
Toujours dans le souci de défendre, voir d'améliorer notre image, nous sollicitons, envers les
organisateurs, une organisation sans faille, exemplaire. Le paris sera tenu.

Fort des activités vélo qui regroupent environ licencies, le comité 29 c'est aussi
des activités de voile, d'escalade, de foot, d'APA, de tennis de table, de basket, de volley, de
plongée, de pétanque, sans oublier notre plus grand club «les Bébés Tritons Brestois » ;
I'ensemble des pratiques c'est 11 000 licenciés. Nous en sommes trés fiers.

Pour nous, cette organisation c'est aussi bien sur, une occasion de démontrer notre
savoir faire et de préparer 'avenir de nos activités. Nous nous rappelons qu'aprés I'organisation
des fédéraux de cyclisme en 1992 a « La Martyre », les activités vélo au sein de notre comité,
ont connu un developpement sans précédent.

Cette organisation c'est I'occasion pour nous d'avoir de nouveaux partenaires, ils nous feront
certainement progresser dans ce type d’'organisation.

L'organisation de ces championnats sera sans aucun doute la féte du vélo. La
convivialite sera de mise pour ce week-end de compétitions.

Nous avons sollicité les membres du CNAV pour encadrer la partie technique. lls ont
repondu présent, je les en remercie.

Sur le week-end des 30 juin et 1% juillet, c’est plus de 300 bénévoles qui vont se
succeder pour assurer |'organisation, c'est considérable, mais c'est possible.

Pour vous les compétiteurs, accompagnateurs, dirigeants le bureau du comité FSGT 29
vous souhaite la bienvenue, sachez appréciez notre envie d'organiser, notre convivialité, notre
plaisir a vous recevaoir.

Bons championnats a toutes et a tous.

Roger ARZUR
Président du Comité FSGT 29
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r.“ Le mot du Président du Club Cycliste de Bourg Blanc

Fin 2005, lorsque le Finistére s est vu attribuer |'organisation des championnats
fédéraux de cyclisme FSGT, notre club, le "Club Cycliste de Bourg Blanc" (CCBB) s'est
porté volontaire pour participer activement a la mise en place de ce grand moment. Nous
avons proposé le circuit que vous découvrirez bientot a Coat Méal.

Pourquoi tant d'empressement ?

Tout d'abord, le dynamisme et les équipements des communes de Bourg Blanc et de
Coat Méal (communes étroitement liées dans leur vie municipale) ainsi que les supports de
la communauté des communes et de |'agence de développement du pays des Abers,
permettent une telle mise sur pieds.

Ensuite, notre club cycliste FSGT, |'un des plus importants au niveau du
département, est reconnu pour son dynamisme. En effet, le CCBB organise réguliérement
des compétitions cyclistes sur route et en VTT. Il a organisé les championnats régionaux
sur route en 2006 sur ce méme circuit, Toutes ces organisations sont possibles grdce d la
participation et da la motivation de tous les licenciés du club et en particulier des membres
du bureau.

Enfin, une telle compétition ne peut que donner une image dynamique de notre club
et de la FSGT en général ainsi que du sport cycliste. Elle permet de réunir dans une méme
organisation des personnes de clubs et d'activités sportives différents, de communes
différentes.

Nous espérons que votre séjour dans nos communes vous satisfera sportivement et
vous permettra de découvrir notre belle région. Soyez assurés, en tous cas, que nous
ferons mettrons tout en ceuvre pour vous aider a passer un séjour agréable dans “fe pays
des Abers".

Jean Paul Berthouloux
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le mot du Président de la Commission des Activités
velo du Comité

%

La Bretagne et le Finistere sont des terres de cyclisme par excellence.

Aprés La Martyre en 1992, les communes de Coat-Méal et de Bourg-Blanc se
sont associées afin d'accueillir le 30 juin et 1* Juillet 2007 le championnat Fédéral
FSGT de cyclisme ouvert aux catégories féminines, minimes, cadets, juniors,
seniors, vétérans, super vétérans, et anciens. Au total 8 courses sont programmeées
a partir du samedi 30 juin 8 h 00 jusqu'au dimanche soir, 11 maillots tricolores
seront ainsi attribués,

Le cyclisme FSGT dans le Finistere, c’'est 30 clubs et prés de 250 pratiquants.
En 2007, 24 epreuves en plus des championnats sont répertoriées dans le
calendrier.

Le comité d’organisation sous la houlette de Roger ARZUR, a mis le grand
braquet afin que cette féte du cyclisme FSGT soit réussie sportivement et
humainement,.

S'occuper, animer, organiser une manifestation demande de I'énergie, du
benévolat, du temps et surtout de I'enthousiasme. Le travail entrepris tend vers la
réussite a partir du moment ol nombre de ces ingrédients sont réunis. Les forces
essentielles a une telle organisation se puisent chez les sportifs et les passionnés du
cyclisme. Pour cela je souhaite remercier les bénévoles qui oeuvreront sur et aux
abords du circuit pendant ces quelques jours.

Nous aurons une pensée plus particulierement émue en la mémoire de Victor
THORIBE, Président de la commission Cyclisme FSGT et instigateur de ce
championnat dans le Finistere, qui nous a quitté en Aolt dernier aprés s'étre battu
contre la maladie.

Nous ne pouvons pas lui rendre meilleur hommage qu’une organisation sans faille,
dans un esprit convivial et sportif.

Coureurs, Dirigeants, Amis sportifs...

Salutations sportives, que la féte et les victoires soient belles,

LUDO BERDER
Président de la Commission Cyclisme FSGT du Finistére
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1-En

arrivant de Quimper par la RN 165 (E 60) voie express 4 voies Nantes / Brest.

Point de repére : le pont "De |'Iroise” : pont & haubans franchissant le bras de mer "ELORN",

2—En

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

L]

[ ]

[ ]
3-En

L ]
4—-En

KM zéro : le radar 4 90 km/h en sortie de ce pont direction Brest.

Rester sur la file de droite en sortie de ce pont.

1“rond point: 4 1km -écart lkm - en face, 4 voies direction : Morlaix, Rennes — Brest
Nord, (RN 165)

2% rond point : 4 2,6 km — écart 1,6 km — en face, 4 voies direction : Morlaix, Rennes — Brest
Nord, (RN 165)

3*™ rond point : & 3,4 km - écart 1,8 km — a droite, 4 voies direction : Rennes, Morlaix —
Plabennec Gouesnou, (RN 263)

4°™ rond point : 4 4,7 km - écart 1,3 km — en face, fin 4 voies direction : Gouesnou, Plabennec (D
267) -

55 rond point : a 6,8 km - écart 2,1 km -4 gauche, 2 voies direction : Gouesnou.Saint Renan,
Lannilis, Bourg Blanc (D 67)

6™ rond point : 4 7.5 km - écart 0,7 km — en face. 2 voics direction : Lannilis, Bourg Blanc (D
)
13)
8™ rond point ; 4 13,6 km - écart 5.3 km — 4 gauche, 2 voies : entrée de Bourg Blanc.

A 14,2 km - écart 0,6 km, 1 rue 4 droite, se diriger vers I'espace "sports" (ACCUEIL)
attenant 4 la salle ommni sports.

rond point : a 8,3 km - écart 0,8 km — en face, 2 voies direction : Bourg Blanc, Lannilis (D

arrivant de Rennes par la RN 12 (E 50) voie express 4 voies Rennes / Brest.

Point de repére, Kilométre zéro : passage prés de la sortie "Prat Pip", "Acroport", continuer vers
Brest,

Passage prés de la sortie "Kervao" 4 2, 4 km- écart 2,4 km - continuer vers Brest,

Sortir de la RN 12 prés de I'entrée de Brest, 4 4 km — écart 1,6 km - direction Gouesnou, Lannilis
(D 788),

1 rond point : 4 5,0 km - écart 1,0 km — en face, fin de route 4 4 voies direction Lannilis,
Gouesnou (D 788),

2°™ rond point : & 5,6 km - écart 0,6 km - 4 gauche, 2 voies direction : Lannilis, Bourg Blanc (D
13),
3°™ rond point : 4 6,4 km - écart 0,8 km — en face. 2 voies direction - Bourg Blanc, Lannilis (D

13),

4°™ rond point:a 11,7 km - €cart 5,3 km — & gauche, 2 voies : entrée de Bourg Blanc.

A 12,3 km - écart 0,6 km, 17" rue i droite, se diriger vers I'espace "sports" (ACCUEIL)
attenant a la salle omni sports.

arrivant par la gare SNCF de BREST.
Prendre la direction de GOUESNOU par la D788,
Puis circuit identique & l'arrivée par la RN 12 (§ 2 ci-dessus) a partir de la sortie de la RN 12.

arrivant par 'aéroport de BREST / GUIPAVAS,

A la sortie de I'aéroport, prendre la direction GOUESNOU parla D 67, _

Puis circuit identique & l'arrivée par la RN 165 (§ | ci-dessus) a partir du 5™ rond point ot il faut
prendre en face et non & gauche.




ACCUEIL SUR LE SITE - RETRAIT DES DOSSARDS

L'accueil des participants et |e retrait des dossards se feront a BOURG BLANC a la maison du
temps libre le vendredi, et a la Salle Polyvalente de COAT MEAL le samedi et dimanche

» le Vendredi 29 juin 2007 de 15 heures a 18 heures (a Bourg Blanc)
» le samedi 30 juin a partir de 7 heures (a Coat-Meal)
» le dimanche 1% JUILLET a partir de 7 heures (a Coat-Meal)

La réunion d’information se tiendra le Vendredi 29 juin 2007 & 18 h 30 a la maison du temps

libre a Bourg Blanc.
HEBERGEMENT

Voir plaquette de 1'Agence de Développement du pays des ABERS COTE des LEGENDES
Espace Kermaria — BP 18 - 29260 LE FOLGOET — Tel : 02.98.89.78.44 — FAX 02.98.62.56.60)
paysabers@wanadoo.fr www aberslegendes-vacances.fr

Les repas du Vendredi soir seront servis Bourg Blanc salle de la maison du temps libre (MTL)

Horaire ?

Les repas du Samedi midi et du dimanche midi seront servis a la Salle Polyvalente de Coat
Meal de 10 h 30 a 14 h 00,

Le repas du Samedi soir sera servi a 21 h 00 dans la Salle de la maison du temps libre (MTL).

Inscription préalable obligatoire : voir fiche jointe.

RECOMPENSES

La remise des maillots et des bouquets se fera sur le podium aprés | ‘arrivée et pendant le
premier tour de la course suivante

Les Coupes aux trois premiers de chaque categorie et prix d'équipe seront remises :
pour les épreuves du Samedi a 18 h 30 lors de la réception officielle,
- pour les épreuves du dimanche a 18 h 00 au cours de la cérémonie de clbture.




